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Fiche technique

LôInstitutBVA a réalisé ce sondage par Internet les 1er et 2

juin 2010 auprès dôunéchantillon de 1043 personnes,

représentatif de la population française âgée de 15 ans et plus.

La représentativité de lô®chantillonest assurée par la méthode

des quotas appliqués aux variables suivantes : sexe, âge,

profession de lôinterview®après stratification par région.
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Synthèse 1/2 

1) Les trois-quarts des Français pensent avoir une alimentation équilibrée.

Effectivement, légumes et salades font partie des aliments les plus souvent consommés.

Mais les inégalités sont fortes selon lô©geet le revenu.

73% des Français pensent avoir une alimentation équilibrée. Les plus diplômés (83%), les plus

aisés (84%) et les plus de 50 ans sont les plus nombreux à le penser (87%). Inversement, les

jeunes (46%) et les Français disposant des plus bas revenus (60%) sont beaucoup plus mitigés

sur le sujet.

La réalité rejoint largement la perception : légumes et salades (respectivement 73% et 61% de

consommation, soit 83% de Français déclarant consommer « le plus souvent » lôundes deux)

étant des aliments bien plus souvent consommés que les pommes de terre (27% dont frites et

chips), les steak-frites (8%), les pizzas (8%) ou les sandwichs-burgers et autres kebabs (8%).

Côestbien. Ce qui est plus fâcheux, côestque ce dernier ensemble « junk food » ou « mal-bouffe »

représente tout de même 40% des aliments les plus souvent consommés par les Français.

Surtout, la consommation de ces aliments est très clivée selon le revenu et lô©ge: plus dôunjeune

sur deux (54%) et dôunrevenu modeste sur deux (51%) déclare consommer le plus souvent lôun

de ces aliments alors quôilsne sont consommés régulièrement que par 3 personnes sur 10 parmi

les plus de 50 ans (29%) et les Français les plus riches (31%).



4

Synthèse 2/2 

2) Des améliorations importantes sont toutefois possibles : les trois quarts des Français

déclarent se priver de poissons ou de fruits et légumes frais pour des raisons de budget.

Côestévidemment particulièrement vrai pour les Français les plus pauvres et les plus jeunes.

Sôilsen avaient les moyens financiers, 63% des Français déclarent quôilsconsommeraient plus de

poissons, 61% plus de fruits frais et 58% plus de légumes frais. Comme ce sont malheureusement

souvent les mêmes qui déclarent se priver de ces produits quôilssavent sains, on arrive au total de

76% de Français qui se « privent » dôaumoins lôunde ces aliments en raison de leur coût. Plus

inquiétant encore, un peu moins dôunFrançais sur deux (44%) se « prive » de ces trois aliments pour

des questions budgétaires. Ces frustrés de la nourriture saine sont logiquement plus nombreux

parmi les plus jeunes (57% des 15-24 ans), les catégories populaires et les personnes aux bas

revenus mais aussi aux revenus moyens. En fait, seuls les Français les plus riches (35%) et les plus

âgés (37%) se restreignent peu sur ces trois catégories de produits.

Globalement, la consommation de viande est nettement moins impactée par le coût (35% contre

63% au poisson), même si un jeune sur deux (53%) et un revenu modeste sur deux (48%) se prive

encore de viande en 2010 pour des questions de budget. Plus à la mode, les produits bio seraient

nettement plus consommés (51%) si leur prix nô®taitpas jugé prohibitif. Notons que même si

beaucoup de Français seraient tentés, lôapp®tencela plus forte pour ces aliments nô®chappepas à

quelques clichés sur leur image un peu « bobo » : les femmes (56%), les trentenaires (60%) et

surtout les « écolos » (74%) seraient les plus tentés sôilsavaient davantage de moyens.



Opinion des Français sur 

lô®quilibre de leur 

alimentation
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Opinion des Fran­ais sur lô®quilibre de leur alimentation

Pensez-vous avoir une alimentation équilibrée ?

Les + :

50 ans et plus : 87%

Revenus > 3 500ú: 84%

Niveau BAC : 83%

Les - :

15-24 ans : 46%

Revenus < 1 500ú: 60%



Les habitudes 

alimentaires des 

Français
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Les habitudes alimentaires des Français

Parmi les plats suivants, quels sont ceux que vous mangez le plus

souvent ?

- Total supérieur à 100% car 3 réponses possibles-

S/T « Mal-bouffe »

ou pommes de 

terre

40%

S/T « Mal-

bouffe »

20%

S/T 

Légumes OU 

salade

83%

S/T 

Légumes ET 

salade

50%



9

Les habitudes alimentaires des Français

% de citations Ensemble Les + Les -

Légumes 73%

A une alimentation équilibrée : 

88%

50 ans et plus : 87%

Revenus > 3 500ú: 83%

15-24 ans : 46%

Nôa pas une alimentation ®quilibr®e : 34%

Revenus < 1 500ú: 62%

Pâtes / Riz 72%
25-34 ans : 82%

Nord-est : 80%

IIe de France: 63%

50 ans et plus : 67%

Salade 61%
50 ans et plus : 76%

A une alimentation équilibrée : 

73%

15-34 ans : 40%

CSP- : 53%

Nôa pas une alimentation ®quilibr®e : 28%

Pommes de terre sous 

toutes ses formes
27%

Nôa pas une alimentation 

équilibrée : 42%

Nord-ouest : 33%

Ile de France  :18%

Revenus > 3 500ú: 19%

A une alimentation équilibrée : 21%

Steak Frites 8%
Nôa pas une alimentation 

équilibrée : 16%

Revenus < 1 500ú: 14%

A une alimentation équilibrée : 5%

Pizza 8%
Nôa pas une alimentation 

équilibrée : 19%

15-24 ans : 17%

50 ans et plus : 3%

A une alimentation équilibrée : 4%

Sandwiches, hamburgers, 

kebabs
8%

Nôa pas une alimentation 

équilibrée : 25%

15-34 ans : 16%

Revenus < 1 500ú: 16%

50 ans et plus : 1%

A une alimentation équilibrée : 2%

Plats préparés du type 

sushis, chinois, etc.
3%

Nôa pas une alimentation 

équilibrée : 8%
A une alimentation équilibrée : 1%



Frein représenté par le 

revenu pour bien 

sôalimenter
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Frein repr®sent® par le revenu pour bien sôalimenter

Pour chacun des aliments suivants, dîtes-moi si vous en consommeriez

plus si vous en aviez les moyens financiers ?

% oui

S/T Au moins un

76%

S/T les trois

44%



12

Frein repr®sent® par le revenu pour bien sôalimenter

% Oui Ensemble Les + Les -

Poisson 63%
Femmes : 68%

Revenus <  2 500ú: 70%

Revenus >  3 500ú: 53%

50 ans et plus 58%

Hommes : 59%

BAC +2 et plus : 59%

Fruits frais 61%

15-24 ans  : 77%

Nord-est : 72%

Nôa pas une alimentation ®quilibr®e: 70%

CSP- 68%

Femmes : 66%

Revenus > 3 500ú: 47%

50 ans et plus : 52%

Hommes : 56%

BAC +2 et plus 57%

A une alimentation équilibrée : 58%

Légumes frais 58%

15-24 ans : 77%

CSP- : 68%

Nôa pas une alimentation ®quilibr®e: 67%

Nord-est : 66%

Revenus <  2 500ú: 65%

Revenus > 3 500ú: 45%

50 ans et plus : 48%

BAC +2 et plus 54%

A une alimentation équilibrée : 55%

Produits bio 51%
Sympathisant des Verts : 74%

25-34 ans : 60%

Femmes : 56%

Ile de France : 41%

Hommes : 45%

Viande 35%

15-34 ans : 53%

Nôa pas une alimentation ®quilibr®e : 50%

Revenus < 1 500ú: 48%

CSP- : 44%

50 ans et plus : 21%

Revenus > 3 500ú: 22%

A une alimentation équilibrée : 29%

BAC +2 et plus : 31%


